
7.021 - Bravčové stehno po záhradnícky
Kategória: Pokrmy z bravčového mäsa Počet porcií: 100

Hmotnosť porcie v gramoch

Technologický postup:

Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá

Druh Surovín MJ

Veková skupina

A B C D

Bravčové stehno kg 6 6 7 7 8 8 9 9

Olej kg 0,3 0,3 0,5 0,5 0,7 0,7 0,8 0,8

Múka hladká kg 0,2 0,2 0,25 0,25 0,35 0,35 0,4 0,4

Kel kg 1 0,8 1,2 0,96 1,5 1,2 1,5 1,2

Karfiol kg 0,8 0,68 1,5 1,27 2 1,7 2,5 2,12

Petržlenová vňať kg 0,1 0,07 0,1 0,07 0,1 0,07 0,1 0,07

Mrkva kg 1,5 1,2 2 1,6 2,5 2 3 2,4

Petržlen kg 0,8 0,64 1 0,8 1 0,8 1,5 1,2

Zeler kg 0,6 0,48 0,8 0,64 1 0,8 1,5 1,2

Hrášok sterilizovaný kg 0,8 0,8 1 1 1,2 1,2 1,5 1,5

Korenie čierne mleté kg 0,01 0,01 0,01 0,01 0,02 0,02

Soľ kg 0,06 0,06 0,08 0,08 0,1 0,1 0,13 0,13

Bobkový list kg 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,02 0,02

Maslo kg 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,15 0,15

Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko, 9 - Zeler

Hmotnosť spolu:

porcia : 36 42 48 54

šťava : 70 85 100 115

106 127 148 169
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Energetické a nutričné hodnoty jednej porcie

Skup. Kcal kJ B.Živ. B.Ras. Tuky Sach. Ca P Fe Vit.A Vit.B1 Vit.B2 Vit.PP Vit.C Vlák.

A:

B:

C:

D:

173 723 11,08 0,00 11,9 4,9 40,6 1,60 12,7 1,60

218 912 13,14 0,00 15,2 6,3 51,7 2,00 17,5 2,20

264 1103 15,19 0,00 18,6 8,0 62,5 2,30 20,6 2,70

306 1280 17,31 0,00 21,4 9,8 74,9 2,70 26,1 3,40


