7.021 - Bravéové stehno po zahradnicky

Kategéria: Pokrmy z brav€ového mésa

Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Bravéové stehno kg 6 6 7 7 8 8 9 9
Olej kg 0,3 0,3 0,5 0,5 0,7 0,7 0,8 0,8
Muka hladka kg 0,2 0,2 025 0,25 0,35/ 0,35 0,4 0,4
Kel kg 1 0,8 1,2/ 0,96 1,5 1,2 1,5 1,2
Karfiol kg 0,8/ 0,68 1,5 1,27 2 1,7 25| 2,12
Petrzlenova viat kg 0,1| 0,07 0,1] 0,07 0,1| 0,07 0,1| 0,07
Mrkva kg 1,5 1,2 2 1,6 2,5 2 3 2,4
Petrzlen kg 0,8/ 0,64 1 0,8 1 0,8 1,5 1,2
Zeler kg 0,6/ 0,48 0,8| 0,64 1 0,8 1,5 1,2
Hrasok sterilizovany kg 0,8 0,8 1 1 1,2 1,2 1,5 1,5
Korenie ¢ierne mleté kg 0,01| 0,01| 0,01| 0,01| 0,02 0,02
Sof kg| 0,06/ 0,06/ 0,08/ 0,08 0,1 0,1 0,13 0,13
Bobkovy list kg| 0,01 o0,01] 0,01| o0,01] 0,01| 0,01 0,02] 0,02
Maslo kg 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,15| 0,15
Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko, 9 - Zeler
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 36 42 48 54
Stava : 70 85 100 115
Hmotnost’ spolu: 106 127 148 169

Technologicky postup:

Maso vcelku umyjeme pod teclcou vodou a osuSime. Pokrajame na platky, ktoré naklepeme, osolime a opecieme po oboch stranach
na oleji. Priddme umytd, ocistend, pokrajant mrkvu, zeler a petrzlen, dochutime ¢iernym celym korenim, bobkovym listom, podlejeme
vodou a dusime. Karfiol ocistime, umyjeme, rozoberieme na ruziéky a priddme k masu. Méakké maso vyberieme, $tavu vydusime a
zahustime mukou oprazenou nasucho a rozriedime vodou. Priddme hraSok bez nélevu a nakoniec zjemnime maslom, a 20 minat
povarime. Kazdu porciu pred podavanim posypeme umytou posekanou petrzlenovou viatou.

Priloha: zemiaky na rézne sposoby, dusend ryza, tarhona.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
Al 173 723 | 11,08 | 0,00 11,9 49| 406 1,60 12,7 | 1,60
B:l 218 912 | 13,14| 0,00| 152 6,3| 51,7 2,00 17,5 2,20
C:| 264 | 1103 | 15,19| 0,00| 18,6 80| 625 2,30 20,6 | 2,70
D:l 306 | 1280 | 17,31 0,00 21,4 98| 749 2,70 26,1 3,40




